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Termine für die 

bedürfnisorientierte 

Gruppentherapie 2023 

2023 
      

 



TERMINE UND THEMEN 
 
 

1 Halbjahr 2023 
Jeweils mittwochs 

 2 Halbjahr 2023 
Jeweils mittwochs 

04.01 Orientierung  05.07 Gewinnen 
11.01 Gemeinschaft  12.07 Macht 

18.01 Verlässlichkeit  19.07 Besitz 

25.01 Rückzug  26.07 Schutz 
01.02 Reputation  02.08 Verbundenheit 

08.02 Anerkennung  09.08 Struktur 
15.02 Gerechtigkeit  16.08 Abenteuer 

22.02 Entfaltung  23.08 Autonomie 

01.03 Attraktivität  30.08 Individualität 
08.03 Genuss  06.09 Brauchbarkeit 

15.03 Freude & Spaß  13.09 Abgrenzung 
22.03 Rache  20.09 Selbstständigkeit 

29.03. Erschaffung  27.09 Unabhängigkeit 
05.04 Selbstbestimmung  04.10 Zugehörigkeit 

12.04 Respekt  11.10 Einflussnahme 

19.04 Kommunikation  18.10 Fürsorge 
26.04 Wichtig sein  25.10 Privatsphäre 

03.05 Rückmeldung  01.11 Überblick 
10.05 Rücksichtnahme  08.11 Stabilität 

17.05 Feiern  15.11 Frieden 

24.05 Abwechslung  22.11 Ordnung 
31.05 Routine  29.11 Information 

07.06 Lernen   06.12 Verantwortung 
 14.06 Rausch  13.12 Zukunft 

21.06 Entwicklung  20.12 Abschluss 
28.06 Herausforderung    

 


